
上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

りんご

メロン

スイカ

だいこん

だいこん（高冷地）

こかぶ

にんじん

にんじん（高冷地）

ごぼう（泥付）

はくさい

キャベツ

キャベツ（高冷地）

ほうれんそう

こまつな

ねぎ

にら

アスパラガス

レタス

きゅうり

かぼちゃ

なす

トマト

ピーマン

とうもろこし

いんげん

さやえんどう

えだまめ

そらまめ

ばれいしょ

ながいも

にんにく

生しいたけ

やまうど

青森県産青果物　出回り時期

９月 １０月 １１月 １２月５月 ６月 ７月 ８月１月 ２月 ３月 ４月


